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Mensaje de la Presidencia

"En Cinco Panes y Dos Peces, A.C. creemos que el cuidado es una forma profunda de justicia.
Cuidar la vida, cuidar a las personas, cuidar a las comunidades y cuidar también los vínculos

que hacen posible que la prevención se convierta en acción y la acción en esperanza."

El año 2025 fue un año intenso, de trabajo constante y de profundas enseñanzas. 

Caminamos junto a comunidades que enfrentan condiciones de vulnerabilidad, riesgos cotidianos y desafíos
estructurales que no siempre son visibles, pero que se sienten con fuerza cuando ocurre una emergencia, un
accidente o una crisis de salud. Estar ahí, antes, durante y después, sigue siendo el corazón de nuestra labor.

A lo largo de este año fortalecimos capacidades locales, acompañamos procesos comunitarios y consolidamos
alianzas que nos permitieron llegar más lejos. Vimos a jóvenes convertirse en promotores de salud y prevención;
a niñas y niños aprender que cuidarse también es un acto colectivo; a autoridades locales sumar voluntades
para proteger a su gente. Cada capacitación, cada brigada, cada radio encendida, fue una señal de que la
prevención salva tiempo, reduce daños y, muchas veces, salva vidas.

Nada de esto sería posible sin la confianza de las comunidades, el compromiso del voluntariado, la entrega del
equipo de trabajo y el respaldo de las organizaciones, fundaciones y empresas aliadas que creen en un modelo
de intervención basado en la dignidad, la corresponsabilidad y el respeto a los contextos locales. A todas y
todos ellos, mi más profundo agradecimiento.

En un país marcado por desigualdades y por los efectos cada vez más visibles del cambio climático, seguir
apostando por la prevención, la educación comunitaria y la organización local no es solo una estrategia: es una
convicción. En Cinco Panes y Dos Peces, A.C. seguiremos trabajando para que las comunidades no estén solas,
para que cuenten con herramientas, conocimientos y redes que les permitan responder y cuidarse mutuamente.
Miramos hacia el futuro con esperanza, pero también con responsabilidad. Sabemos que los retos continúan, y
por ello reafirmamos nuestro compromiso de seguir sumando voluntades, fortaleciendo capacidades y poniendo
siempre en el centro a las personas y a la vida.



Quiénes somos
Una organización comprometida con el cuidado de la
vida en comunidades vulnerables. 

Promover acciones que fortalecen las
capacidades de personas en condiciones de

vulnerabilidad social y ambiental, fomentando la
creación de redes que favorecen la inclusión, la

participación ciudadana, el liderazgo, la cultura de
protección civil y seguridad vial, el cuidado del

medio ambiente, el desarrollo integral y la
generación de capital social.

Misión

Ser una institución reconocida por su
profesionalismo, transparencia y compromiso,

generadora de propuestas eficaces e innovadoras
que fortalezcan la conciencia ciudadana y la
construcción de alianzas estratégicas entre

diversos actores sociales.

Visión
CIPAN desarrolla un modelo de intervención integral

que articula la salud comunitaria, la protección civil, la
seguridad vial, la educación ambiental y el

fortalecimiento comunitario. Todas nuestras acciones
se diseñan y ejecutan con un enfoque territorial,

participativo y culturalmente pertinente, priorizando
siempre a las personas, la vida y la organización
comunitaria como ejes de transformación social.

Enfoque

Cinco Panes y Dos Peces, A.C. (CIPAN) es una organización de la sociedad
civil mexicana, constituida en 2001, que trabaja para fortalecer las
capacidades de personas y comunidades en condiciones de vulnerabilidad
social y ambiental, promoviendo la prevención, la organización comunitaria y
el cuidado de la vida.

"Nuestra labor parte de una convicción profunda: las comunidades cuentan
con saberes, recursos y liderazgos que, cuando se fortalecen y articulan,
permiten reducir riesgos, responder ante emergencias y construir entornos
más seguros, solidarios y resilientes."



nuestros valores 

VIDA 
Salvaguardamos la vida y la seguridad de
las personas en riesgo. 

COMPROMISO
Trabajamos para combatir la desigualdad,
la pobreza y la injusticia. 

COMUNIDAD
Actuamos con espíritu solidario y
corresponsable. 

ENTREGA 
Comprometemos lo mejor de lo que somos
en lo que hacemos. 

PROMOCIÓN
Impulsamos procesos que fortalecen
capacidades y empoderamiento
comunitario. 

INTEGRIDAD
Aplicamos los recursos de manera
responsable y transparente. 

FRATERNIDAD
Respetamos la dignidad de la persona y
sus derechos humanos. 

INNOVACIÓN
Buscamos nuevos caminos para realizar
nuestro trabajo social. 

SUBSIDIARIEDAD
Asumimos nuestra responsabilidad con la
sociedad y el medio ambiente.

"Más que implementar proyectos, acompañamos procesos. Más que atender emergencias, trabajamos para prevenirlas.
Porque creemos que el cuidado de la vida comienza en lo local y se fortalece cuando nadie se queda atrás."



Fortalecemos conocimientos y habilidades para la prevención de enfermedades, la atención

básica en salud y la respuesta oportuna ante emergencias comunitarias. Acciones clave: 

Formación de promotoras y promotores de salud comunitaria

Capacitación en primeros auxilios y atención prehospitalaria  

Atención comunitaria en situaciones de emergencia

Creemos en la organización comunitaria y en las redes de colaboración como base para

la resiliencia y el desarrollo local. Acciones clave: 

Fortalecimiento de liderazgos locales

Creación y consolidación de redes comunitarias y de radiocomunicación

Articulación con autoridades, organizaciones y aliados

Promovemos la prevención de accidentes y la movilidad segura, especialmente en

comunidades rurales y zonas con alta incidencia de riesgos viales. Acciones clave: 

Capacitación de jóvenes como promotores de seguridad vial

Intervenciones educativas en escuelas

Acciones comunitarias de prevención y atención de accidentes

Impulsamos la cultura de la autoprotección y la organización comunitaria para

prevenir riesgos y responder de manera coordinada ante fenómenos naturales y

emergencias. Acciones clave: 

Elaboración participativa de planes comunitarios de emergencia

Formación de brigadas comunitarias de protección civil y rescate

Operación de módulos y centros regionales de atención de emergencias

Salud comunitaria

Fortalecimiento
comunitario y redes

Seguridad Vial

Protección civil y
atención de
emergencias

nuestro
modelo de
intervención 
En Cinco Panes y Dos Peces, A.C. trabajamos desde un
modelo integral de intervención comunitaria que coloca
a las personas y a la vida en el centro. Nuestro enfoque
parte del fortalecimiento de capacidades locales, la
organización comunitaria y la prevención como
estrategias clave para reducir riesgos, atender
emergencias y construir comunidades más seguras,
resilientes y solidarias.   

El modelo se implementa de manera participativa,
respetando los contextos sociales, culturales y
territoriales de cada comunidad, y articulando la
colaboración entre población, autoridades locales,
organizaciones y aliados estratégicos.

Fomentamos el cuidado del medio ambiente como una acción preventiva frente a riesgos

y como una responsabilidad colectiva para la sostenibilidad de los territorios. Acciones

clave: 

Educación y sensibilización ambiental en comunidades y escuelas

Proyectos de reforestación y conservación

Promoción de prácticas sustentables y prevención de riesgos ambientales

Educación ambiental



12,780
beneficiarios

Presencia en 4
estados

5 líneas de
acción 

2025 en Cifras
Un año de trabajo comunitario que se traduce en cuidado de la vida

Durante 2025, Cinco Panes y Dos Peces, A.C. consolidó su presencia territorial y fortaleció su capacidad de respuesta
comunitaria en regiones con alta vulnerabilidad social y ambiental. A través de acciones de asistencia social, capacitación

preventiva y atención a emergencias, el trabajo se enfocó en proteger la vida, reducir riesgos y fortalecer capacidades locales.

Capacitación en Seguridad Vial

Asistencia Social y 
Ayuda Humanitaria Atención en Emergencias Monitoreo de Alertas

Tempranas

Capacitación en Protección 
Civil y Salud

Talleres, ferias y actividades
en escuelas. 

Despensas, medicamentos,
lentes, artículos de higiene

Respuesta coordinada ante
situaciones críticas. 

Primeros auxilios, brigadas
comunitarias. 

9,878 1,247 651 566 438



zona de intervención 2025
Cobertura territorial de Cinco Panes y Dos Peces, A.C.  

12,780 
personas beneficiadas

31 municipios
alcanzados 

4 estados con
intervención

Puebla 

5,719 beneficiarios 

Municipios: 
Cuautempan 
Tetela de Ocampo
Chignahuapan 
Aquixtla 
Chiconcuautla

Veracruz 

3,782 beneficiarios 

Municipios: 
Texcatepec
Llamatlán y
Zontecomatlán

Oaxaca 

1,000 beneficiarios 

Municipios: 
Huautla de Jiménez 
Otros municipios 

Hidalgo 

2,279 beneficiarios 

Municipios: 
Tiaquistengo
Otros municipios 



Tipos de apoyos entregados
La asistencia social se concentró en municipios y comunidades con mayores

condiciones de vulnerabilidad, priorizando apoyos que fortalecen la seguridad básica
y el bienestar comunitario.

35%
10%

25%

12%

18%

Despensas y Apoyos
Alimentarios

Medicamentos y Material
de Salud

Filtros, ropa, juguetesArtículos de Higiene y Limpieza

Materiales Educativos y Otros

3,458 apoyos entregados

2,470 apoyos entregados

1,190 apoyos entregados1,780 apoyos entregados

990 apoyos entregados



Diversidad de donantes 

Donantes
nacionales

privados
53,2%

Donantes
internacionales

privados
22,3%

En especie y
contribuciones

locales
18,3%

Rendimientos
e intereses

6,2%

La diversidad de donantes fortalece la sostenibilidad e independencia del trabajo comunitario, permitiendo que CIPAN mantenga
su autonomía y compromiso con las comunidades.

Distribución de fuentes de financiamiento por tipo (%):

Transparencia y respaldo documental: 

Cada acción realizada en 2025 cuenta con evidencia documental que respalda su
correcta ejecución y seguimiento, como parte del compromiso institucional con la

transparencia y la rendición de cuentas. El trabajo se respalda con: 

LISTADOS DE PERSONAS
BENEFICIARIAS

REGISTROS Y CONTROLES
INTERNOS

CARTAS DE AUTORIDADES Y
COMUNIDADES

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA Y
REPORTES DE ACTIVIDADES



Programas y proyectos 2025

Capacitación en salud comunitaria y protección civil

Prevenir también es cuidar

La capacitación comunitaria permitió fortalecer conocimientos
y habilidades para la atención básica en salud, primeros
auxilios y respuesta ante emergencias.

Objetivo
Desarrollar capacidades locales que permitan a las
comunidades responder de
manera organizada y oportuna ante situaciones de riesgo.

Acciones 2025
Talleres de primeros auxilios y atención prehospitalaria
Formación de promotoras y promotores comunitarios
Simulacros y ejercicios prácticos

Resultados destacados
566 personas capacitadas
Fortalecimiento de brigadas y liderazgos locales
Mayor autonomía comunitaria ante emergencias



Programas y proyectos 2025

Atención a emergencias

Responder cuando más se necesita

La atención directa a emergencias permitió actuar con rapidez
ante situaciones críticas, priorizando la vida y la seguridad de las
personas.

Objetivo
Brindar atención oportuna ante emergencias comunitarias,
reduciendo riesgos y daños. 

Acciones 2025
Atención directa en situaciones de emergencia
Coordinación con autoridades y redes comunitarias
Activación de protocolos de respuesta

Resultados destacados
651 personas atendidas
Respuestas coordinadas y oportunas
Articulación efectiva con redes locales



Programas y proyectos 2025

Enlaza México

Comunicación que salva tiempo y vidas

ENLAZA MÉXICO es el programa que articula la radiocomunicación
comunitaria como herramienta clave para la prevención, la atención
de emergencias y la coordinación territorial en regiones con alta
vulnerabilidad.

Objetivo
Fortalecer la capacidad de respuesta comunitaria mediante redes de
comunicación que permiten alertar, coordinar y actuar oportunamente
ante emergencias. 

Acciones 2025
Monitoreo y operación de redes de radiocomunicación comunitaria
Emisión y seguimiento de alertas tempranas
Coordinación con autoridades y servicios de emergencia
Acompañamiento técnico y comunitario

Resultados destacados
438 personas beneficiadas mediante monitoreo de alertas tempranas
Fortalecimiento de redes comunitarias en regiones rurales
Mejora en tiempos de respuesta ante emergencias



Programas y proyectos 2025

Seguridad vial

Moverse seguro también salva vidas

Las acciones de seguridad vial se orientaron a la prevención de
accidentes y a la formación de una cultura vial responsable,
especialmente en niñas, niños, jóvenes y población comunitaria.

Objetivo
Reducir riesgos viales mediante educación, sensibilización y
fortalecimiento de capacidades locales.

Acciones 2025
Talleres y ferias de seguridad vial
Intervenciones educativas en escuelas
Actividades comunitarias de prevención

Resultados destacados
1,247 personas beneficiadas
Participación activa de escuelas y comunidades
Promoción de hábitos de movilidad segura



Programas y proyectos 2025

Asistencia social y ayuda humanitaria

Atender lo urgente sin perder la dignidad

La asistencia social se enfocó en atender necesidades básicas y
prioritarias de comunidades en situación de vulnerabilidad, con un
enfoque de respeto, corresponsabilidad y organización comunitaria.

Objetivo
Contribuir al bienestar básico y a la reducción de
vulnerabilidades mediante apoyos humanitarios oportunos. 

Acciones 2025
Entrega de despensas y apoyos alimentarios
Distribución de artículos de higiene y limpieza
Entrega de medicamentos, lentes y materiales esenciales
Coordinación con autoridades y comités comunitarios

Resultados destacados
9,878 personas beneficiadas
Intervención en 4 estados
Priorización de municipios con mayor vulnerabilidad social





ALCALDÍAS DE MÉXICO

Nuestros aliados estratégicos son
el pilar que nos permite

transformar vidas. Más que una
colaboración, su apoyo

inquebrantable es la fuerza que
impulsa soluciones sostenibles y

lleva esperanza a las
comunidades más vulnerables 

Personas físicas

NUESTROS ALIADOS ESTRATÉGICOS



GENEROSIDAD
No hay esfuerzo pequeño

cuando el propósito es la vida.
Gracias por tu apoyo

inquebrantable; sigamos
convirtiendo lo irrealizable en

tanjible, juntos.
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